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« La guerre au Moyen-Orient engendre la plus grave perturbation de 
l’approvisionnement jamais enregistrée sur le marché pétrolier mondial ».

International Energy Agency, Oil Market Report, March 2026

Guerre en Iran : Quels impacts sur 

les îles du sud-ouest de l’océan Indien ?

https://legrandcontinent.eu/fr/observatoire-de-la-
bataille-dormuz/
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• Au niveau systémique : un délitement accéléré de l’ordre 
international

• A l’échelle régionale : un débordement de la guerre en Iran sur 
l’océan Indien

• A l’échelle sous-régionale : des territoires insulaires exposés à 
des risques accrus

Guerre en Iran : Quels impacts sur 

les îles du sud-ouest de l’océan Indien ?
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Un délitement accéléré de 

l’ordre international 
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Un délitement accéléré de 

l’ordre international

- Les Etats-Unis comme moteur du délitement 

de l’ordre international

- Une fragilisation du multilatéralisme

- blocage de l’initiative de l’ONU pour garantir le 

transit des navires transportant engrais et 

produits agricoles dans le détroit d’Ormuz 

- CSNU: échec du projet de résolution visant à 

sécuriser la navigation dans le détroit d’Ormuz

- discrétion des organisations régionales de 

l’océan Indien
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- Érosion du droit maritime international sous 

l’effet du blocus (sélectif) du détroit d’Ormuz 

par l’Iran depuis le 2 mars

➢ un précédent préoccupant pour la liberté de 

navigation internationale

➢ risque que les espaces maritimes, notamment 

les détroits, soient transformés en outil de 

négociation géopolitique

Un délitement accéléré de 

l’ordre international
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Un débordement de la guerre 

en Iran sur l’océan Indien
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• 3 mars 2026 : torpillage par un sous-
marin étasunien d’une frégate iranienne, 
l’Iris Dena, dans la ZEE du Sri Lanka

➢ Dhananjay Ramful, Ministre des Affaires 
étrangères de Maurice : 

« Le torpillage d’un navire iranien au large 
du Sri Lanka constitue une première dans 
l’océan Indien et ne doit pas être toléré à 
l’avenir ».  

Un débordement de la guerre 

en Iran sur l’océan Indien
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• 20 mars : tirs de deux missiles balistiques 

iraniens vers la base de Diego Garcia

➢ vive réaction du gouvernement mauricien : 

« Le gouvernement de la République de 

Maurice exprime sa vive inquiétude face aux 

récents affrontements et tirs de missiles visant 

les îles Chagos, territoire dont Maurice 

revendique la souveraineté. Ces actions violent 

le droit international et menacent la paix et la 

stabilité dans l’océan Indien ».

Un débordement de la guerre 

en Iran sur l’océan Indien
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• à partir du 13 avril, blocus étasunien 

des ports iraniens et ciblage des 

navires suspectés de transporter 

des cargaisons « sensibles »

➢ extension des opérations des forces 

étasuniennes à tout l’océan Indien

Un débordement de la guerre 

en Iran sur l’océan Indien

https://www.twz.com/sea/carrier-tracker-as-of-april-20-
2026

19 avril : interception armée du porte-conteneur iranien Touska
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Un débordement de la guerre 

en Iran sur l’océan Indien

https://edition.cnn.com/2026/04/22/middleeast/iran-
tanker-boarding-indian-ocean-analysis-intl-hnk-ml

21 avril :  capture du tanker iranien Tifani

23 avril : 
interception 
du tanker 
Majestic X
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• une très importante présence 

navale étasunienne en mer 

d’Arabie et dans le golfe d’Oman

Un débordement de la guerre 

en Iran sur l’océan Indien

https://www.twz.com/sea/carrier-tracker-as-of-april-20-2026
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Des territoires insulaires 

exposés à des risques accrus
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Des territoires insulaires 

exposés à des risques accrus

https://www.marinetraffic.com/en/ais/home/centerx:7
1.1/centery:-3.6/zoom:4

• Déroutement du trafic maritime par le cap 
de Bonne-Espérance (1/2)

➢ une opportunité pour le hub portuaire de 
Port Louis :

• escales de ravitaillement en carburant des 
navires :

• 294 en mars contre 207 en février
• une hausse de 42 %
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Des territoires insulaires 

exposés à des risques accrus

• Déroutement du trafic maritime par le cap 
de Bonne espérance (2/2)

➢ risque de résurgence de la piraterie au large 
de la Somalie 

➢ risques d’accidents et de pollution

➢ nécessité d’une vigilance accrue dans la 
surveillance des ZEE
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Des territoires insulaires 

exposés à des risques accrus

• Risques liés à une forte dépendance aux 
importations

➢ hausse des coûts de l’énergie

➢ hausse des prix des produits 
importés, notamment des denrées 
alimentaires et des engrais 

https://www.tresor.economie.gouv.fr/Articles
/
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Des territoires insulaires 

exposés à des risques accrus

Risques liés aux perturbations des connexions aériennes

https://www.airseychelles.com/en/route-map
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Année
État

2025 2026 (estimation)

Comores 3,8 4,1

Madagascar 3 3,8

Maurice 3,2 2,5

Seychelles 5,8 1,1

Des territoires insulaires 

exposés à des risques accrus

Source : Banque Mondiale, Macro Poverty Outlook, April 2026

Des estimations mitigées de la croissance du PIB pour 2026

Département français d’outre-
mer

2025 (estimation) 2026 (estimation)

La Réunion 1 Coût de la guerre en Iran : -0,15
Mayotte / /

Source : Institut d’émission des
départements d’outre-mer, avril 2026 
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